
Les bienfaits 
principaux
——————————————
• PRÉVENTION DES DÉFICIENCES : 
apport optimal en vitamines et minéraux essentiels.

• SOUTIEN ÉNERGÉTIQUE : 
maintien de la vitalité malgré la réduction 
des apports alimentaires.

• SOUTIEN COMPLET DES SYSTÈMES CLÉS : 
vitamines liposolubles (A, D, E) pour le maintien des défenses 
de l’organisme et la vitamine B12 pour la santé nerveuse.

• FORMULE ADAPTÉE : 
développée en collaboration avec des professionnels 
de santé, expert de la nutrition et de la chirurgie bariatrique.

GÉLULE TAILLE #0 : format optimisé 
pour une déglutition facile, même 
en cas de sensibilité post-bariatrique

CHIRURGIE MALABSORPTIVE
BYPASS GASTRIQUE

Formule concentrée 
en vitamines et minéraux.
——————————————
n°3 est une formule renforcée en vitamines 
et minéraux critiques, avec des dosages adaptés 
à la baisse d’absorption digestive pour réduire 
les risques d’insuffisance après une chirurgie 
bariatrique malabsorptive comme le bypass gastrique.

Elle compense les pertes, soutient le métabolisme 
et vous accompagne à long terme.
Formule particulièrement concentrée en vitamines 
(A, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12, C, D3 et E) 
et minéraux (Cuivre, Iode, Zinc et Sélénium).



Conseils d’utilisation
——————————————

Ingrédients
——————————————
Magnésium marin (oxyde de magnésium), vitamine C, 
enveloppe de la gélule : hydroxypropylméthylcellulose 
et colorant anthocyanes, citrate de zinc, bisglycinate 
de fer, vitamine E, levure de sélénium, vitamine B3, 
vitamine D3, anti-agglomérant : stéarate de magnésium, 
vitamine B5, vitamine A, vitamine B6, bisglycinate de 
cuivre, vitamine B1, vitamine B2, vitamine B9, vitamine 
B12, iodure de potassium, picolinate de chrome, 
vitamine B8.

Spécificités du choix des ingrédients : 
* Le fer, le magnésium, les vitamines B (B2, B3, B5, B6, 
B12) et la vitamine C contribuent à réduire la fatigue et 
soutiennent un métabolisme énergétique normal.
** Les vitamines A, D et E participent maintien du 
fonctionnement du système immunitaire. (vitamines 
A et D) et contribuent à protéger les cellules contre le 
stress oxydatif. (vitamine E)
*** La vitamine B12 contribue au fonctionnement 
normal du système nerveux.

Précautions d’emploi
——————————————
Complément alimentaire à prendre dans le cadre 
d’une alimentation variée et équilibrée, et d’un mode 
de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Réservé à l’adulte. Déconseillé aux 
enfants, adolescents, femmes enceintes ou allaitantes, 
aux personnes souffrant de maladies ayant pour 
conséquence une accumulation anormale de fer et 
aux personnes souffrant de troubles de la thyroïde. 
Demander conseil à un professionnel de santé avant 
la prise. Tenir hors de portée des jeunes enfants.

A conserver à l’abri de la lumière, de la chaleur et de 
l’humidité.

Fabriqué en France 
par une société française

Collaboration avec des experts 
en nutrition & obésité

Respect des normes françaises 
et réglementation

Prendre 1 gélule par jour 
à avaler avec un grand 
verre d’eau.

À conserver dans 
un endroit frais et sec, 
à l’abri de la lumière.

Production certifiée
ISO 22000


